ITAavo TokeTov

"Exovpe copminpdoet avtd 10 TAGVO TOKETOD GOUPOVO LE TIG ETBVUIEG HOG Y10 TN YEVVIION TOV TOOL0D LOG, 0POV EXOVE
TOPAKOALOVONGEL TPOYEVVNTIKEG GUVOVTNGELS TPOETOYAGIOG TOKETOV Kot €xovtag evnuepmbel yo T emhoyég pag. Ot
EMAOYEG MG OUTEG €yvav OmO KOwoL, HETd amd dpiun okéyn Kot givor Paciopéveg oe katevBuvinpleg oomyieg
OVOYVOPICUEVOV OPYOVICU®V Y0, TIV TPOAY®YT TOV (QUOLOA0YIKOD TOKETOD kot untpikov Onlacpov. Oa BéAape va
ocuvepyaotobpe pall oag £Tol Gote va Pudcovpe Evay HPEHO, Kot AGPOAT TOKETO TTov Ba e£0cQAACEL T COUATIKY 0ALY
KOl GLVOLGOMATIKY VYElo TG VEAG oG otkoyévelas. Evyapiotog va culnmoovpue kdOe TpofAnpaticpuo cag.

Ovopo - emifeto untépag: MBavn nuepopnvio TokeTow:
Ovopo. - emnifeto matépa/cuvTpOQOL: TnAépwvo emkovmviog:
Ovopo poiog/ponevt: e-mail:

Ovopa wtpo?:

Tomog TokeTOV:

Eopnpepevov vocokopeio

[tk KAwvikn

IStk Katowkia

Kévtpo ®voikod Toketov

EmOvpodpe va yevvijooovpe pe:

DVGIKO TOKETO YOPIG WTPIKES TAPEUPACELS

DuG10A0YIKO KOATIKO TOKETO LE TapEUPACELS

Duokd TOKeTO GTO VEPD

|| Kawsapwn topn

Ducroroykd Toketd petd and kasapkn (VBAC)
|| ®ucioroyikod TokeTd SOVU®V

Atopo wov 00 TaPEVPICKOVTAL GTOV TOKETO POV

>0Luyog / GOVTPOPOG LoV
AMAO HENOG TNG OKOYEVELAS OV,

Moo - ponevtig pov
Bon0og untpéttog

IpogTowpnacia Y10 TOV TOKETO

Agv emBopd Evpropa 6T YEVVITIKN TEPLOYN
Agv emBopud KAoGuo
Agv emBopd evioAEPLo opd yio LeyodlvTepT eAeVBEPia KIVAGEWDV, OG VTTAPYEL NTAPWIGHEVOG PAEPOKAOETPOG



HopaxorovOnon epppiov

[potiud dwdeimovsa akpdaon TOAUDY
[potiu®d acHppatn Kapdtotokoypapia yio Ty eEAeVBepn Kiviomn Lov
[potiud cuveyduevn Kapdlotokoypopio

Heppdrrov TokeTo? - [Ipocomkic mpoTipoelg

®a elo va vrapyel {eoTaold Kot npepio oty aifovcsa ToKeTon

XopmAog @oTiopog

No meploptoTel 6T0 EAAYLOTO 1 TOPOVGIN TOV TPOSMTIKOV TNG KAVIKIG-VOGOKOUEIOD
Oa £yo TN LOVGIKY| LoV

Oa Popam TO KO LoV POVYO

No vrdpyet pmda tokeTo / E€tpa pa&hdpio

Noa vrdpyet oxopvi TokeTon

[loiva / praviépo TokeTon

Oa Béhape va potoypaeilovpe / Bvteookomovue ehebbepal

AAlo

AvaKOVPI61] KOTH TOV TOKETO

Dduoikég pébodot avarkovpiong (kivnon, 6Tion CONNTOS, HAGAL, AvaTvoEs, Beppropdpa K.a.)

AvBpdmivn cvveyng vrootpién (paia, fonbog puntpotntag, cHvIPoEog)

EXevBepm, avBopuntn £kppacn (emvy, Poykntod, kivion K.o.)

[Mioivo toketod / Zeotd vepd / ZeaTtd VIOUS

Hypnobirthing

Beloviopdc / Aaktvromieon / Pepieoroyia / Opotomadntiky

TENS (mAextpopvodiéyepon)

[epimatntiky emtokAnpidiog avaictnoio

Aépro ENTONOX

Emoinpidio avaisOnoio, povo av to {NTNom Kot apov e EVILEPDGETE Y10 TVXOV EMTAOKES TOV UTOPEL Vol

TPOKOAECEL GTO LOPO OV Kot oTnv EEMEN TOV TOKETOD
Alro

"Evapén - EEEMEN TokeTo0

EmBopd avBopun évapén tov Toketod Hov Kot avapovi péxpt Tic 42 efdondadeg komong
[potiud puowég pebddovg o tnv Evapén N TV EMICTELOT| TOL TOKETOV

Agv emBLUD SOKTOAIKT OTOKOAAN G EUPPLIKAY LUEVOV TPV TiG 41 fdopadeg

Agv emBopd va pov yivel texvnti pién tov euPpuikdy vpuévov

No un pov yopnynOei teyynti OKLTOKIVN, TPOSTAYAAVIIVEG Y10 TPOKANGT| 1) EXIGTEVGT] TOKETOD

AavBavovoa @aon TOL TOKETOV POV

Oa Tepdom TN AavOdvovoa QAo e TN Haio/TOV LOLEVTY] OV GTO OTHTL HEYPL VO UM GE EVEPYO TOKETO
Noa akodovdnBodv ot pucikoi puBpoi Tov GHOUATOC LoV, dev ETBVUGO ETIGTEVGT) TOKETOV LLE QAPLLOKO.

No punopd va nepratd eredbepa kot va aALAl® oTdoElg OToTE TO EMBVUD

Na kéve vroug ehedbepa

No anyoiveo 6tnv TOLOAETA OV LoV

EmBoud va tpdo@ ehappid kot va Tive vypad OTOTE TO EY® avVAyKN

O1 koAmKég €EETACELS VO TEPLOPIOTOVY GTO EAGYLOTO Kot LOVO OTAV Eival OmOpaiTTO

Av yivel autopat pRéEN TV EUPPLIKDOY VUEV®V VO TEPYEVOVLE Y10 PLGIKT EVAPEN TOKETO Y10l TOVAYYIGTOV
24 Hpeg KoL EQOCOV TA. OUVIOKA VYPE Elvat d100YN KAl TO PO GE KOAT KATAGTOoN




Evepyog Toketog

Noa une oty moiva — proaviépa e (eotd vePO Yo avaKOVPLoN

Noa meploptotel 1) €006050G TOL TPOCOTIKOD GTO IOUATIO LOL LOVO GTOVG OTOAVTMOG ATAPOITITOVS
(ovluyog/cHvTpooc, poio/LotevnTig, 1Tpog)

Oa neha va apyicm avBopunta TIg e£®ONCEIS OTAV VIOG® TNV aVAYKT VA TO KAV®

®a n0elo va pe kaBodnyeite 6to mOTE Vo eEMOD

No StoréEm povn Hov T 6TdoT TTov pe BoAgvEL KaADTEPY Yo Vo, eE0ONG®

Oa 10el0 va YEVVIO® PLEGH GTNV TGIVO — UTOVIEPO TOKETOV

No ¥pNCHOTOMC® TO CKOUVI /OCKOUUTO TOKETOV OOV 0VTO VILAPYEL

[potiud vor un Hov yivel TepVEOTOUN EKTOC KOt 0V €IVl OTOADTMG OmaPaiTnTO

Mo vo amo@vym Tov TPAvHATIGHO 0TO TEPIVED 1 TNV TEPLVEOTOUN TPOTIL® VO OV Yivel TOTKO Lacl pe Addt,
N e£®ONoN, koA VTOGTNPIEN TEPIVEOL KOl CAANYT] GTAONG COUATOG

|:| Agv emBopd enepfotikd TokeTd pe otkvovAxia (Bevtonla) 1 epppoovikd

Av yivel kaeapiki] Topr)

Oa NOel0 Vo ATOPVY® TNV KOUGOPIKT EKTOC KO 0V DITAPYEL ATOADTOC AVOYKOI0G AOYOC

[potiud entokinpidio mapd yevikn avaictnoio

Oa 0elo va sivar padi Lov GTo XEPoVvpYELo 0/1 LA/ LOEVTAG OV KOl 0/1] GHVIPOPOG [LOV

EmBoud va pov e&nyeite Tt ovpPaivel katd ) SidpKeo TG KOoopkng

EmBopud va éxm gredbepa To y€pLL LLOV Y10t VO LTOP® VO OYKAALACH TO LOPO OV

EmBoud va €xm 10 popd pov og enaen oépuo Le P Kat va To ONAAow HEGH GTO XEPOVPYELD

Emboud va mapakdpyoope v aibovoa avavnymg HETA To XEPpovpYEio €161 OOTE va gipon e TO LOPO LoV
EmBoud va gipon pe to popd pov oty aibovca avivnyng £tot dote vo Onidoovpe

Ye mepintmon yevIKNG availstnoiog emBupId 0/1 GUVTPOPAS LOL VO KPATHGEL G EMAPT SEPUA LE OEPLLO TO HOPO LLOG

Apéomg petd Tov TokeTO

Mohig yevvnOei o pwpod pov Ba o NOeAN TAVO LoV GE ETOPN OEPLLOL LLE OEPLLLL

Na yivel kaBvotepnpévn omoAivocn Tov opueaiiov Adpov (TOLAGYIGTOV ------- Aemtd)

O opediog Adpog vo. Komel amd Tov/Tr GHVIPOQO LoV

Agv emBopd vo amopakpuviei To Popd omd TV 0ifovca TOKETOD Yio LETPOELS, EEETAGELS, EMIOEIET GE GUYYEVELG
Na €0 otV ayKoAtd Hov To Hopd KoTd TV ££050 TOV TAAKOVVTO KoL 0V OV YIVOUV PApLILOTO GTO TEPIVED
EmBoud va Oniéco 1o popd pov péca oty aifovca toketod (Léca ota TpdTo 90 Aemtd)

Na yivert cuAhoyn BracTokvTtdpov (Ba £xm TOV E151KO KIT)

EmBopud avtopotn £€£080 Tov TAOKOHVTO Y®PIG VoL LLOL XOPNYNOETE UNTPOGLOTOCTIKA Papuaka (o&uTtokivn K.a.)
Oa ovpHo® POV LoV Y®PIg TN YpHoN KaBeTpa LEGH GTO TPDTO SimPO ATd TOV TOKETO

@povTida veoyvoy — T TPIKOG EAEYYOG

A@ob yevynbei to Hopd, GKOVTIGTE TO OTOAN LLE LU0, TETGETO KOL OPTOTE TO GTNV 0YKOALY LoV
Hapaxaid vo un xpnoponotndei pvoyaostpicds KabeTpog Yo Kabapioro Tov aepopoOpOY 030V TOL LOPOD
EKTOG KO OV EVOL ATOAVTOG ATAPAiTNTO

Agv emBopodpe va Yivel PTavio 6To Hopo LG 6€ Koo 0o TIg NUEPES TAPALOVIG LLOG OTO LOLELTTPLO
Oa O&AapLE VoL KAVOLLLE ELEIG TO TPAOTO UTAVIO TOL LOPOV GTO GTITL LLOG

Agv gmBopovpe KaBapiGpo Tov veoyvoD oG Le LOPOUAvVTNAC Kot Addta ovTi yio uedvio

Agv gmBopodpe xopnynom 0eHUALUKOY GTOYOVOV GTO LATLO TOL LOPOD LOG

Na un yivetr éveon Brrapivng K (Konakion)

EmBopovpe Prrapivn K o ndoiun popen (amd 1o otopa)

To Coyiopa Kot To HETPTILE TOV LOPOD VO Yivel PETE To TpdTo OnAacud

No un yivet Aqun aipatog yio to Guthrie test 6to popd pog, 8o to avardpel o Toadiatpog 1 1 Hoio pog



EmBopovpe va yiver Mym aipotog yio to Guthrie test evd to popod nialet

Mn ddoete TumiAa 1) PTUTEPO GTO HOPO LOG

Agv emBopovpe 0@OoALOAOYIKO EAEYXO GTO LOPO LAG

Agv emBopovpe QPA éleyyo 6to popd Hag

Agv emBopodue POTOYPAPLOT TOL HOPOV oG

Oa Béhape KaTA TN SLAPKELD TOV TUOUTPIKOV EEETACEMV VO VoL TAPOV EVAG 0T’ TOVG SVO YOVELS

XiTion VEOYVOD

Oa 10 INAACO OTOKAEIGTIKA, Y10 TO AOYO GVTO U] TOL ODGETE POPLOVAL, TOLSKO TGAL K.O.

Av ypelootel va SOGOVUE CUUTANPOLO YEAUKTOG GTO VEOYVO, Ba BEhae va givat To dtkd oV ovTAnpEVO YaAa

Ao ToV TodITPO Yo TOVG AOYOLG

Av ypelootel va dobei copumAnpopa YeAaKTog 610 veoyvo Ba BENapE va Yivel e EVOALIKTIKOUG TPOTOVG GITIONG

Oa KGvo ‘cuvdtapoviy’ 1§ rooming in (Ba £xm T0 pOPO cVVEYDS 6TO SWUATIO)

Oa Belo va Ex® GLVEKELD TO HOPO OV GTO OMUATIO EKTOG amd Ta Ppdidta

Agv emBopd rooming in aAAG Oo Ol va. pov pépvete To pmpd Kibe popd mov KAaieL

péwpo - AppmoTo veoyvo

Noa Onkdow to popd LoL av oVTo Eival EPIKTO

Oa avTANG® TO YA [LE VOGOKOUELOKT OVTALD DGTE VAL TO SIVETE GTO HOPO LLOV

Noa propodpe vo emoKenTOLACTE GUYVA TO LOPO oG (Ot YOVelQ)

Oéhovpe va epovTilovpe T0 HoPO Hov 660 aVTo EIVaL EPIKTO

Noa pov emtpamel Kot va vrootnptydei 1 HEB0S0¢ Kaykovpo yio TV Tpoaymyn VYEING TOv veoyvol

Ye mepintmon ikTepov v To Lopd pov dev OnAdlet, va dobei To d1Kko oV avTANUEVO YAAN KOl VO GUVEXIC® VaL TO

£y 610 dwpdtio pali pov

Alha..

Yyed1alm vo Oy on’ TO HALELTIPLO HOALG VIDG® KOADTEPQ, KOL APOL TAP® TNV AJELD TV YIOTPOV

nyéc — KatevBuvipreg odnyiec:
EMTI'E: EAAnvikn Motevtikn kot I'ovoucodoykn Etoupio, KoatevBuviipio odnyia No 54, TIpéxinon Toxetov, Ioviiog 2021

WHO/UNICEF: Baby-Friendly Hospital Initiative

WHO: Essential newborn health, May 2017

WHO recommendations: Intrapartum care for a positive childbirth experience, February 2018
RGOG: Maternity service standards framework, December 2025

RCM/RCOG: Consensus statement on electronic fetal monitoring, July 2017

NICE: Intrapartum care for healthy women and babies. Clinical guideline [NG235], November 2025

&

MIDWIVES

Family Wellbeing

www.midwives.gr

Av ypelootel va dobei copuminpopa EEVOV YOAUKTOG, VoL Yivel HETE ammd SIKN LG cuvaiveon Kot a@ol evipepmbolile

No mapéyetaon 1 SvvaTdOTNTO LETAYEVVNTIKNAG TOPAKOAOVONGNG 6TO OTiTL ATd T1/TOV L0/ LOLEVTT LoV, TOV TadioTpo

EMTI'E: EAAnvikn Motevticn kot I'ovoucodoykn Etapia, KatevBuviipio odnyia No 44, duclodoyikdg Toketdg petd amd koucopikr], Mdptiog 2021



