
Εμπιστεύομ�
το σώμα μ�

&
το μωρό μ�!
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Το μωρό μ�
είν� υγιές
κ� δυνατό!
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μαλακώνω...
Αφήνομ�...

ανοίγω!
Ηρεμώ...
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Το σώμα μ�
είν� δυνατό!
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Ο τοκετός μ�
είν�

ΧΑΡΑ!
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Είμ�
ΔΥΝΑΤΗ!

τα καταφέρνω
υπέροχα!
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Το μωρό
μ�
είν�

ασφαλές!
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Ο τοκετός είν�
μια φυσιολογική 

διαδικασία τ�
σώματος μ�!

w
w
w
.u
rb

a
n
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

V
a
ss

ili
k
i 
K

o
u

m
a
ri

d
o

u



με ηρεμία κ�
βαθιά χαλάρωση!

ΓΕΝΝΩ
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Κάθε κύμα
με φέρνει
πιο κοντά

στο μωρό μ�!
w
w
w
.u
rb

a
n
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

V
a
ss

ili
k
i 
K

o
u

m
a
ri

d
o

u



την μαγεία
της γέννησης

ΝΙΩΣΕ
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Αφήνομ�!
απλά

Με κάθε κύμα,
είμ� πιο σίγ�ρη

για τον ευατό μ�!
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συγκεντρώνομ�
στην αναπνοή μ�!
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τα αδέρφια
υποδέχοντ� το μωρό μας

ΜΕ ΑΓΑΠΗ! 
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μας στηρίζει...
μας ενθαρρύνει!

ο πατέρας
τ� μωρ� μ�, είν� 

ΔΙΠΛΑ ΜΑΣ!
w
w
w
.u
rb

a
n
g
ra
p
h
ic
s.
g
r

V
a
ss

ili
k
i 
K

o
u

m
a
ri

d
o

u


