
 

 

 
Απαραίτητο υλικό για τον τοκετό στο σπίτι 

 
 

• 1 µεγάλο ναυλον ή µια κουρτίνα µπάνιου πλαστική 
 

• 2 µικρά λεκανάκια 
 

• 1 µπουρνούζι ή µεγάλη πετσέτα για την µαµά 
 

• 2 µεγάλες πετσέτες µπάνιου απορροφητικές για το µωρό  
 

• 5 µικρά πετσετάκια απορροφητικά για κοµπρέσες 
 

• θερµοφόρα (προαιρετικά) 
 

• βραστήρας νερού (προαιρετικά)  
 

• 1 πακέτο σερβιέτες λοχείας ή 1 πακέτο πάνες βρακάκια για την ακράτεια 
 

• 2 πακέτα υποσέντονα 60Χ90 cm (στα είδη ακράτειας)  
 

• καθαρά εσώρουχα και ρούχα για τη µαµά µετά το τοκετό 
 

• πάνες για το µωρό 
 

• τα ρουχαλάκια του 
 

• καθαρό οινόπνευµα 
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