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Επαγγελματική Εμπειρία:

2010- σήμερα: Ελεύθερος επαγγελματίας μαία, Ιδρύτρια του κέντρου μαιευτικής φροντίδας 
“Midwives” στη Θεσσαλονίκη

2002-2010: Προετοιμασία Φυσικού Τοκετού
• Μέθοδοι ανακούφισης
• Συμβουλευτική θηλασμού
• Φροντίδα νεογνού

2000-2001: Πρακτική άσκηση στο Ιπποκράτειο Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης
• Διενέργεια Τοκετών
• Συμβουλευτική σε επιτόκους και λεχωϊδες

Σπουδές:

1996-2000: Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, Τμήμα Μαιευτικής, Βαθμός Πτυχίου: 7,3

2015: Hypnobirthing Practitioner Childbirth Educator (HPCE)-Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια 
Hypnobirthing ΗΒΑ

2015: Certified Infant Massage Instructor(CIMI)-Πιστοποιημένη Εκπαιδεύτρια Βρεφικού Μασάζ 
IAIM

2012: International Board Cetified Lactation Consultant IBCLC –Διεθνώς Πιστοποιημένη 
Σύμβουλος Γαλουχίας

2011: Advanced Life Support in Obstetrics (ALSO)

Εργασίες / Μελέτες / Δημοσιεύσεις:
Πτυχιακή Εργασία με τίτλο: «Θυρεοειδής και κύηση», βαθμός 10.

Συνεχής Κατάρτιση / Συμμετοχή σε Σεμινάρια – Συνέδρια:

2016: 
• Εκπαιδευτικό Σεμινάριο Attachment Parenting για επαγγελματίες
• 9th ELACTA Conference on breastfeeding “ An ancient art in a modern world”



2015:
• 1ο Πανελλήνιο Σεμινάριο Ψυχοσωματικής στην Μαιευτική Γυναικολογία « Προσεγγίζονταε

την Ψυχική διάσταση της γυναίκας»
• 8ο Ετήσιο Σεμινάριο Διεθνώς Πιστοποιημένων Συμβούλων Γαλουχίας IBCLC Ελλάδας με 

θέμα « Επιστημονική τεκμηρίωση της σπουδαιότητας του μητρικού θηλασμού»
2014: 

• Ημερίδα « Ο τοκετός σήμερα. Που και πως;»
• 7ο Ετήσιο Σεμινάριο Διεθνώς Πιστοποιημένων Συμβούλων Γαλουχίας IBCLC Ελλάδας με 

θέμα « Σύμφωνα με τις ανάγκες του βρέφους» με τον Jack Newman
• GOLD Lactation Online Conference 

2013:
• Ημερίδα με θέμα « Μητρικός Θηλασμός: προστασία, προαγωγή και στήριξη στη σύγχρονη 

ελληνική κοινωνία»
• 1ο σεμινάριο για τον Διεθνή Κώδικα στην Ελλάδα

2012: 
• 3ο θεωρητικό και πρακτικό σεμινάριο « Μαιευτικές κακώσεις περινέου»
• Ημερίδα με θέμα « Θηλασμός: Είναι στη φύση μας»
• 1ο μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού Ανατολικής Μακεδονίας και Θράκης 

υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης.
2011:

• 15ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Μαιών-Μαιευτών «Προετοιμασία για Γονικότητα»
• 5ο Πενθήμερο Σεμινάριο Μητρικού Θηλασμού για επαγγελματίες υγείας

2010: 
• Παρακολούθηση κύκλου προετοιμασίας ζευγαριών για εγκυμοσύνη, τοκετό και γονεϊκότητα

το σωματείο για την προαγωγή του Φυσικού Τοκετού «Ευτοκία», συμμετοχή σε τοκετούς 
στο σπίτι και στο Κέντρο Φυσικού Τοκετού.

• Birthlight “ Birthing Lightly Seminar”
• 6η ετήσια ημερίδα για το Μητρικό Θηλασμό
• Βιωματικό Σεμινάριο για μαίες « Ο Φυσικός Τοκετός στον 21ο αιώνα. Εναρμονίζοντας την 

επιστήμη με τη φύση»
2009: 

• 11ο Πανελλήνιο Συνέδριο Μαιών- Μαιευτών με θέμα « Μαιευτική Φροντίδα- Έμφαση 
στην Ποιότητα»

2007: 
• 13ο Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο με θέμα « Θέματα αιχμής στη Μαιευτική 

Καρδιοτοκογραφία, Σακχαρώδης Διαβήτης στην  Κύηση, Βλαστοκύτταρα»
1998: 

• Σεμινάριο με θέμα «Πρόωρος τοκετός- νεότερα δεδομένα»
1997:

• Σεμινάριο με θέμα « Προοπτικές στη Μαιευτική και Γυναικολογία του 2000»

Ξένες Γλώσσες:

Καλή γνώση της Αγγλικής Γλώσσας, κάτοχος του πτυχίου First Certificate in English και του B2 
(Advanced) Certificate in English.

Άλλες Γνώσεις:

• Γνώση χειρισμού ηλεκτρονικού υπολογιστή και κάτοχος πτυχίου ECDL.



Προσωπικά ενδιαφέροντα / Συμμετοχή σε συλλόγους:

• Μέλος του Συλλόγου Μαιών-Μαιευτών Θεσσαλονίκης από το 2000
• Ιδρυτικό μέλος του IBFAN-Δίκτυο Δράσης για τη Βρεφική & Παιδική Διατροφή και ταμίας 

του Συλλόγου.
• Εθελοντική εργασία στη γυναικεία μη κυβερνητική εθελοντική οργάνωση Τρικάλων (ΧΕΝ 

Τρικάλων), εκπαίδευση γυναικών στα θέματα του οικογενειακού προγραμματισμού, του 
τοκετού, του μητρικού θηλασμού και της βρεφικής φροντίδας

• Εθελοντική εργασία στο δήμο Λαγκαδά σε σχέση με την εγκυμοσύνη , τον τοκετό, το 
θηλασμό και τη λοχεία.

• Παρακολούθηση των νέων δεδομένων στον τομέα της Μαιευτικής
• Διάβασμα
• Κεραμική
• Φωτογραφία 


